Vertrauensvoll

Hilfe fiir Menschen mit Behinderungen

[ st seit 2004 st Katrin Tobis
= Kasmetikerin. Zuvor arbelte-
L__ tesieviele Johre in Projekten
im sozial-kultureilen Berefch.
schlielich lag es nahe, beides
miteinander zu kombinieren, Jetzl
engagiart sie sich ehrenamiflich im
Freizeitclub der soktion weithlick
= betreutes wohnen gGmbHe. Hier
zeigt sie Menschen mit Behinde-
rungen, wie man mit Make-up und
Pflegeprodubiten den eigensn Typ
unterstreicht

Mehr Zutrauen zum
eigenen Kirper finden

sich stiel mit memner idee, Kosme-
{ik fir Menschen mit Behinderungen
anzubleten, nicht nur au’ offene
Ohren. sondern auch auf jedweds

Katrin Tabis ist ausgebildete Fach-
kosmetikerin und orbeitet in einam
Geschift fiilr Noturkosmetik. In ih-
rer Freizeit widmet sich die Berli-
nerin sozialen Projekten. So unter-
stiitzt sie Menschen mit Behinde-
rungen und bringt Ihnen mit threm
Fachwissen als Beauty-Profi die
Welt der Schiénheitspfiege niiher.

Unterstitzungs, erinnert sich Katrin
Tobis an die Anfénge des Projelits:
Mittlerweile ist in Zusom menarbeit
mit dem Berliner Freizeitclub eine
Waorkshop-Reihe zum Thema Kos-
metik entstanden.

CLnter dem Motto «Gesundg und
Schitine gehl es dabel aber nicht
mur um die Heranfthrung an Kos-
melik oder blole Schminktipps.
Auch Tepberatung und Haidpflege
werden themalisierl. Die Behinder-
ten sollen zudem dabel unterstiitzt
werden, mehr Zutrauen zum elge-
nen Korper zu faseen und Vertradl-
el I sich selbst 71 sataen.

origs Advgebot wird sehr gut andge-
nommens. - freut sich Ratrin Tobis
tther die positive Resoponz.aEs1sl
schfin zu erleben. wie man mit
kleinen Sachen Freude bereilen
kanns, sagt die 42-Jahrige — auch
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im Hinblick auf z iktinftige: Vorhaben,
S0 richlet sie derzait sin kleines
Kosmetikstudio in, das gezieltauf
die Bedorinisse von Menschen mit
Behinderungen elngeht Auch dieses
ProjekiEuitin Boopardllon mitdem
Freizeteiub der saktion walthlick
- betreutes wiohnen gGmbie, der
Behinderte Individuell férdert und
kel der Integration ins soziale Leben
begieitet.

Wer mehr ber die gemeinnitzige
Gescllschaft und Ihre vielfaltige
Arbeit in Berlin: erfehren machle,
findet sle auch im Internet urtten

www.aktion-weitblick .de I
Lk Zamger




